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Bolen jinom im jemam raar jirofi eok
bwe kwon buraje niim. Bolen kwaar loe an
jet armej buraje nier. Innam kwaar jino
am make buraje niim. Bolen kwaar barain-
wot kwale lonitm elon alen. Buraje niim
im kwa}e lonitm rej jet waween ajmuur ko
romman. Ak kwojela ke etke kwoj kommani
waween kein? Kwojela ke ta eo enaaj
walok elanne kwojjab kéggani men kein?

Ekwe, jen baj lale mok ta.




Kwoj buraje niim bwe en erreo loniim.
Aolep rej konaan bwe en erreo lonier.
’ >

Juon loni erreo ej komman bwe kwon erreo
22

im le@ég6g6. Enaaj k6@@an bwe kwon jab
tainad. Enaaj komman bwe kwon karbob im
emman ilom. Aaet:,ﬁi ko rorreo ekanooj in
}éé tokjair nan aolep armej. Ak enaaj

ewi waween bwe en erreo wot niim?



Loni eo erreo ej itok jan am buraje
3 et - . - . -
niim im nadim. Ne kwoj buraje niim, kwo]j

juloki jet men ko etaier in plaque.
Kwomaroni in bar juloki plaque kein ilo am

kojerbal floss im kwa} loniim iien otemjej.




Kwojela ke ta in plaque? Kwonafin
kar ellolo’ke fii rot en eor plaque ie?
Ekwe, plaque ej juon kuk in kuj ko rej
eddap tok ilo niim. Kuj kein rej eddek
ilo niim iien otemjej. Emokajlok aer
eddek elanne kwoj mofia men ko retdnal.
Lole im’kola rej kémman bwe en mokaj an
ﬁﬁj kein eédek ilo éiim im ﬁadiﬁ.



Kwoj konaan ke 1a1e elanne eor plaque
ilo niim? Ekanooj 1n bldodo kappok plaque
ilo niim. Men eo deo kwoj aikuj in loori

waween kein:

1. Pukot juon kilaj im lale loniim
im niim ie. Erreo ke ni ké?
Kwoj ellolo ke kauno ioon ni ko?

2. Bok juon batin in kauno jan
rukaki eo. Batin eo ejjab uno
in naninmej. Batin eo ej kein
wot kaunoik plaque ko bwe en
emman am loi.

3. yikﬁt batin eo na ilgﬁiim im mei.
Poktake uno eo bwe en kaunoik
aolepan niim, im e@@éjake }gk ne
emoj .

4. Bar lale niim kon kilaj eo.
Aolepan uno ko kwoj loe aer
alikkar rej plaque. Kwomarofi ke
loi plaque kein? Elap ke an 160
plaque ilo niim? ’




Aaet, uno ko kwoj loi ilo niim rej
kakollan plaque. Erkein men ko rej
kém@éé bwe en koba niim im or @ak ie.
Kwoj aikuj in juloki plaque kein kiid,
kiio wot. Kwomaroni juloki men kein i}o
am kojerbale buraj ak men ko jet im
karreoik fiiim. Ne emdkaj am juloki plaque
ko enaaj diklok an jérréén ﬁiim. Elanne
ejje}gk am bééaj in ni, kwomaron kajjeoﬁ
kdjerbal wﬁlpéd. Wodwod bob ebar maron
jipan karreoik fiiim im lewoj &n nan

anbwinnim.




Elanne ejjelok an jikuul eo ak i@oﬁ
takto eo kein karreo ni, ekwe kajjeon
kojerbal bar jet men. Lipupu ekka an
komman an jab jan kilin loo ak men ko jet.
Lajimma ekka an jojo an bweg in ekkwal im
éj bar k6@@an an eo jan men ko jet. Men
kein aolep repen im emman nan naaj koéjer-
bali im karreoik niim kaki. Kwomaron
pukot kilen eo emman fian am kojerbal men
kein im karreoik niim. Men kein rerman
bwe ejjelok Onader im baa@}e eo am eban
jolok money kaki. Kwomarofi kajjitok ippan
jiﬁém ak jemam bwe ren pukdti men kein fian

eok.



Enanin kar metak ke niim? Elon
armej, im ekka tata ajri, rej jorraan jan
metak ni ilo jet iien. Jet armej rejjab
metak nier nan jidik konke erreo lonier
im ajmuur ni ko nier. Kon men in, elanne
kwojjab konaan bwe en metak niim, ekwe
eor jet men ko kwoj aikuj in jela kaki kon

ni. Jet kein me}e}e kon ni ijin ilal.



Ao}ep armej eor iien an ulik nier.
@oktata ej wa%gk juon pea in ni etan
primary ak niin ninnin. Pea in ni eo kein
karuo etan in permanent ak niin rutto.
Kajjo iaan pea kein eoktak jokjokier im
worder jan doon. BoOlen kwoj keememej woOt
an kar etteoleol niim im tum. Bolen ej
or wot ni en aer eddek tok im pinej jikin
fii ko raar tim. Ilo tore in niin ratto
ko am rej eddek tok wot im pinej jikin
fiiin nifinih ko am. Kon men in elap unin
bwe kwon lukkuun kejparoki ni kane niim
kiio. Ni ko niim alik tata kane. Elaniie
rejorraan, kwonaaj aikuj in koteepi im

make wia niim ni nat.
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Kwojela ke ta ko ni ko rej jerbal
nani? Ekwe, moktata kwoj mei mona ko
kijom kon niim. Bolen jet iien kwoj kuji
men ko jet kon niim. Ne kwdj mofid, eor
bar jet men ko niim ej kommani ilo iien am
meme . Ni ko rej ki@iji, kekdli, rupi, im
iri mona ko kijom. Rej barainwot jipan
eok lali men ko reppen mokta jan aer
delon woj ilo bGruom. Elanne enana ni ko
niim, innem eban emman aer kéggani jerbal
ko aer. Kwomaron jeemtak elafifie ejjab
malij mona ko kijom. Ekwe enaaj kanooj
in emman an Ai ko fiiim jipan eok e}aﬁﬁe

emman am karreoiki im kejparoki.
b )



Bolen enaaj itok limoum in je}é ke
niim renaaj pad wot toan wot am mour
e}aﬁﬁe emman am kejparoki. Juon in naan
ekamnono ronjake im jela kake. Aaet, mool
ke niim raar kommani bwe en etto aer pad.
Bolen e@éj am loe jet rutto ro im ej
emman wot nier. RuUttd rein rej emman wot
nier konke emman aer karreoiki im kejpa-
roki. Bar kwe kwomaron in jino am
kammineneik eok kon jet waween ko remman

nan am kejparok niim.
)

1"
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Erri wot waween kein ij aikuj in

kammineneik eo0 bwe en emman im erreo wot

nia?

Erkein jet iaer, kajjeon mok:

i

Buraje niim alikin am ruj im
@okta jan am ilen kiki aolep
raan.

Kwal im kurkure lonium alikin am
mona, elap tata fie kwdj moha men
ko retdnal.
En uf Unen mona ko kijom ilo
kajjojo iien monda. Men ko rej
kaddek niim rej itok wot jan
mona ko kwoj kani.
Kajjeon kamineneik eok buraj,
karreoik, im kejparok niim jan
an jorraan.
Jab kiji men ko repen fian an
niim kiji.
Ilok bwe taktd eo en lale niim

) ’
iien otemjej Ne ej iwdj nhan aneo
ak aelon eo am.
Jab kanooj im géﬁé men ko reto-
fial. Mona kein ejjelok tUneir im

rejjab jipaf anbwinim fian jidik.




Ta eo ej komman bwe en mak juon ni?
Juon mak emaron wa}gk i}o juon ian waween
kein: 1) kij ko rej kémman plaque,
2) jukwa ak carbohydrates ko rej mon, im

3) juon ni eo emojno fnan an acids ko kok-
kure. Juon plaque ej juon men eo ejjelok
unokan, emdni im ej ejaak ilo niin jabde-
wot armej. Plaque ej ejaak jan bacteria
im men ko mottan. Kaj kein rejjab marohn
ejaak im eddek elafine ejjelok kijeir.
Bacteria kein emokaj aer eddek im ejaak
ne ej wor jukwa ak men ko retdhal ilo
niid. Bacteria kein rej kdjerbal mona
nan aer eddek im maron jokwe ilowaan

loniid. Bacteria ko rej ukdt jukwa fan

acids. _Acids ko rej oktak im kokkure
enamel, men eo im epen tata i}o niim.
Elanne ejorraan enamel eo, innem kiij ko
jan plaque eo rej item kokkure lok wot
dentin eo im pulp eo. Ilo waween in kiid
ej or mak ilo fiiim.
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Kwomaron bobrae niim jan an jorraan
elanne kwonaaj buraj im karreoik niim ien
otemjej. Kwomaron bar bobrae niim jan an
jorraan elanne kwonaaj kadiklok am kojer-
bal jukwa im men ko jet retonal. Rikomman
ni ro i}o jikin takto eo remaron in bar
bobrae niim jan an jorraan.

Taifiad ej kakdlle eo ealikkar tata
kdn jooraan in ni. Tainad ej walok jan
kuj ko rej pad ilo loniim im kokkure fiiim.
Ej kwa}gk ke niim kab nadum rejorraan.

Ta ko rej kokkure nadum? Komalle ko
rej wa}gk jan kGj ko im rej kokkure nadum
im jikin ko jet ilo lofiiim. Komalle ekka
wot an walok ippan armej ro reritto.
Botaab, ajiri ro reddik remaron in bar
bok kain naninmej in. Moktata ej ebbdj
nadum im toor botdktdk jan nadum elanne
kwoj btaraj ak karreoik loniim. Naninmej
rot in ej ijjino ippan ajri im kwd]j
aikuj in bobrae ilo iien in ke kwdj dik

wot.



Kaj ko i}o plaque ko e}ap kwopaer
ilo komman komalle nan niim. Kaj kein
rej ejouj ilo nadum im remaron komman
calculus elafife kwoj jab biraj im juloki.
Ilo an eddek kuj kein ej komman bwe nadum
im niim ren jepel lok jan doon im kogman
kota ikotaan men kein ruo. Kota in enaaj
obrak kon kuj im emmed. Kuj kein rekanooj
in iddik im kwoban loi kon mejam. Emmed
ko rej komman jan bacteria ko rej mej im
men ko mottaer im rej jorran ilo nadum.
Nafiinmej in komalle ej kokkure nadum im
men ko jet rej juraake niim. Jorraan in
komalle ej komman bwe niim en tum im jako.
Ej bardainwdt kommpan elap metak nan niim

im loniim.
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Kwomaron bdbrae naninmej in komille
ilo jet waween ko. Biraj im karreoik
niim iien otemjej. Kepaak taktd in Ai ro
rej waween ko remman nan am bobrae nanin-
mej rot in. Juloki men ko rekdba ilo
niim bwe ren jab komman jorraan han fiim
im loniim.

Enin waween an plaque ko ejaak:

Kuj in plaque + jukwa = acids
Acids + ni = metak ni im mak
KGj in plaque + k@j + nad =
komalle
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Men in Katak ko:

"

Kaalot juon @Btta@ im ettdon ak Ujo

nan doon.

a) Kwoj loe ke niin?

b) Ewi waween niin?

c) E@@an ke an etton kon niin?

Bok jidik mottan mona.  Kajjeon

kafie mofid eo ak kwon jab kuji.

a) Kwomaron ke kane mona eo ak
kwoj jab kaji?

b) Ewi waween an niim jipan eok
moha?

c) Enaaj kar ewi waween ne ekar
ejje}gk niim?

Kaalot bar juon mottam. Komro naaj

}a}e niin doon.

a) Elon lok ke niin ajri eo mottam
jan kwe?

b) Ein jokjokin niin wot juon ke?

c) Dettan niin wot juon ke?

d) Eor ke niin en ejako?

17






UNIVERSITY OF HAWAII

HRURMMAmry

10000626433

Pac

Pz
g0/ 2/
d[/









