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Bolen j inom im j e: 

kwon buraje niim. 

jet armej buraje nier. 

am make buraje niim. 

wot kwale loniiim elon 
' im kwale lonium rej je 

romman. Ak kwojela ke 
'' 

waween kein? Kwojela : 

walok elanne kwojjab k· 
'' ' 

Ekwe, jen baj lale mok 



Bolen jinom im jemam raar jirofi eok 

kwon buraje niim. Bolen kwaar loe an 

jet armej buraje nier. Innam kwaar jino 

am make buraje niim. Bolen kwaar barain­

wot kwale lonilirn elon alen. Buraje niim 

im kwale lonium rej jet waween ajmuur ko , 
rornrnan. Ak kwojela ke etke kwoj kornmani 

'' '' 
waween kein? Kwojela ke ta eo enaaj 

walok elanne kwojjab kornrnani men kein? 
' ' ' '' 

Ekwe, jen baj lale mok ta. 
1 
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Kwoj buraje niim bwe en erreo loniim. 

Aolep rej konaan bwe en erreo lonier. 
' ' Juon loni erreo ej komman bwe kwon erreo 

' ' ' 
im lemonono. Enaaj komman bwe kwon jab 

' ' ' , ' 
tainad. Enaaj komman bwe kwon karbob im 

'' emman ilom. Aaet, ni ko rorreo ekanooj in 
'' lap tokjair nan aolep armej. Ak enaaj 

' ewi waween bwe en erreo wot niim? 

2 

Loni eo erreo ej it 
' -niim im nadim. Ne kwoj 

juloki jet men ko etaier 

Kwomaron in bar juloki £ 
kojerbal floss im kwal l· 



1je niim bwe en erreo loniim. 

1an bwe en erreo lonier. 
' 

eo ej komman bwe kwon erreo 
' ' 

Enaaj komman bwe kwon jab 
'' 

j komman bwe kwon karbob im 
'' 

~aet, ni ko rorreo ekanooj in 

an aolep armej. Ak enaaj 

e en erreo wot niim? 

Loni eo erreo ej itok jan am buraje 
' -

niim im nadim. Ne kwoj buraje niim, kwoj 

juloki jet men ko etaier in plaque . 

Kwomaron in bar juloki plaque kein ilo am 

kojerbal floss irn kwal loniirn iien oternjej. 

3 



4 

Kwojela ke ta in plaque? Kwonanin 
' kar ellolo ke ni rot en eor plaque ie? 

Ekwe, plaque ej juon kuk in kuj ko rej 

eddap tok ilo niim. Kuj kein rej eddek 

ilo niim iien otemjej. Emokajlok aer 
' '' 

eddek elanne kwoj mona men ko retonal. 
' ' 

Lole im kola rej komman bwe en mokaj an 
' ' ' '' ' kuj kein eddek ilo niim im nadim. 

Kwoj konaan ke lal 
' ' ilo niim? Ekanooj in b 

ilo niim. Men eo deo k 

waween kein: 

1. Pukot juon kilaj im 

im niim ie. Erreo 

Kwoj ellolo ke kaun• 

2. Bok juon batin ink 

rukaki eo. Batin e• 

in naninmej. Batin 

wot kaunoik plaque 

emman am loi. 

3. Likut batin eo na L 
' 

Poktake uno eo bwe 1 

aolepan niim, im emr 
' emoj . 

' 
4. Bar lale niim kon k : 

Aolepan uno ko kwoj 
' 

alikkar rej plaque. 

loi plaque kein? E: 
plaque ilo niim? 

~ 



.e ta in plaque? Kwonanin 

fii rot en eor plaque ie? 

j juon kuk in kuj ko rej 

niim. Kuj kein rej eddek 

otemjej. Emokajlok aer 
' '' 

woj mona men ko retonal. 
' 

ej kornrnan bwe en mokaj an 
'' ' ilo niim im nadim. 

Kwoj konaan ke lale elanne eor E_laque 
' ' ilo niim? Ekanooj in bidodo kappok E].aque 

ilo niim. Men eo deo kwoj aikuj in loori 

waween kein: 

1. Pukot juon kilaj im lale loniim 

im niim ie. Erreo ke ni ko? 

Kwoj ellolo ke kauno ioon ni ko? 

2. Bok juon batin in kauno jan 

rukaki eo. Batin eo ejjab uno 

in naninrnej. Batin eo ej kein 

wot kaunoik plaque ko bwe en 

ernrnan am loi. 

3. Likut batin eo na iloniim im mei. 
' 

Poktake uno eo bwe en kaunoik 

aolepan niim, im ernmojake lok ne 
' ' '' emoj . 

' 
4. Bar lale niim kon kilaj eo. 

Aolepan uno ko kwoj loe aer 
' 

alikkar rej plaque. Kwomarofi ke 

loi plaque kein? Elap ke an 16n 
' plaque ilo niim? 

5 



Aaet, uno ko kwoj loi ilo niim rej 

kakollan plaque. Erkein men ko rej 
'' komman bwe en koba niim im or mak ie. 

'' ' 
Kwoj aikuj in juloki £1~ kein kiio, 

kiio wot. Kwomaron juloki men kein ilo 
' am kojerbale buraj ak men ko jet im 

karreoik niim. Ne emokaj am juloki plaque 
' ' ko enaaj diklok an jorraan fiiim. Elanne 

'' ' ejjelok am buraj in ni, kwomaron kajjeon 
'' kojerbal wlilmod. Wodwod bob ebar maron 

' 
jipafi karreoik fiiim im lewoj on fi.an 

anbwinnim. 

~ 

6 

Elanne ejjelok an 
' '' 

takto eo kein karreo n 

kojerbal bar jet men. 

kormnan an jab j an kuli1 
'' 

Laj imma ekka an j oj o ai 

' ej bar komman an eo j a1 
'' kein aolep repen im erru 

' 
bali im karreoik niim l 

pukot kilen eo emman n. 

kein im karreoik niim. 

bwe ejjelok onaer im b. 
'' 

jolok money kaki. Kwo1 
'' jinom ak jemam bwe ren 

' 
eok. 



ko kwoj loi ilo niim rej 

.e. Erkein men ko rej 

koba niim im or mak ie. 
' 

juloki el~ue kein kii6, 

maron juloki men kein ilo 
' 

uraj ak men ko jet im 

Ne emokaj am juloki plaque 
' ' k an jorraan fiiim. Elanne 

' aj in ni, kwomaron kajjeon 

d. Wodwod bob ebar maron 

fiiim im lewoj on nan 

Elanne ejjelok an jikuul eo ak imon 
' '' ' ' 

takto eo kein karreo ni, ekwe kajjeon 

kojerbal bar jet men. Lipupu ekka an 

komman an jab jan kulin loo ak men ko jet. , , , 
Lajinnna ekka an jojo an bweo in ekkwal im , ' 
ej bar konnnan an eo jan men ko jet. Hen ', 
kein aolep repen im emman nan naaj kojer-

'' bali im karreoik niim kaki. Kwomaron 

pukot kilen eo emman nan a~ kojerbal men 

kein im karreoik niim. Hen kein remman , , 
bwe ejjelok 6naer im baamle eo am eban 

'' '' 
jolok money kaki. Kwomaron kajjitok ippan 

', 
jinom ak jemam bwe ren puk6ti men kein nan 

' 
eok. 
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Enanin kar rnetak ke niirn? Elon 

arrnej, irn ekka tata ajri, rej jorraan Jan 

rnetak ni ilo jet iien. Jet arrnej rejjab 

rnetak nier nan jidik konke erreo lonier 
' 

irn ajmuur ni ko nier. Kon men in, elanne 
' 

kwojjab konaan bwe en rnetak niim, ekwe 
' 

eor jet men ko kwoj aikuj in je+a kaki kon 

fi.i . Jet kein rnelele kon fi.i ijin ilal. 
' ' 

Aolep armej eor iie: 
' 

Moktata ej walok j uon pe. 
'' ' primary ak niin ninnin. 

karuo etan in permanent 

Kajjo iaan pea kein eokt. 

woraer jan <loon. Bolen 1 

an kar etteoleol niirn irn 
' 

or wot ni en aer eddek t i 

fi.i ko raar turn . Ilo tor· 
' 

ko am rej eddek tok wot 
' 

niin ninnin ko am. Kon 1 
' 

bwe kwon lukkuun kejparol 

kiio. Ni ko niim alik t . 

rejorraan, kwonaaj aikuj 

make wia niirn ni nat. 

giGi~ 

fiJ ~ 
~ PRIMARY 
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r metak ke ii.iim? Elon 
tata ajri, rej jorraan jan 

et iien. Jet armej rejjab 

jidik konke erreo loii.ier 
' 

) nier . Kon men in, elaii.ii.e 
' 

bwe en metak ii.iim, ekwe 

kwoj aikuj in je+a kaki kon 

nelele kon ni ijin ilal . 
' ' ' 

Aolep armej eor iien an ulik nier. 
' 

walok juon pea in ii.i etan 
'' 

Moktata ej 
' primary ak ii.iin niii.niii.. Pea in ii.i eo kein 

karuo etan in permanent ak ii.iin rutto. 

Kajjo iaan pea kein eoktak jokjokier im 

woraer jan <loon. Bolen kwoj keememej wot 

an kar etteoleol ii.iim im tum. Bolen ej 
' 

or wot ii.i en aer eddek tok im pinej jikin 

ni ko raar tum. Ilo tore in niin rutto 
' 

ko a~ rej eddek tok wot im pinej jikin 

ii.iin niii.niii. ko am. Kon men in elap unin 
' ' 

bwe kwon lukkuun kejparoki ii.i kane niim 
' 

kiio. Ni ko ii.iim alik tata kane. Elafifie 

rejorraan, kwonaaj aikuj in koteepi im 

make wia ii.iim ni ii.at. 

9 
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Kwojela ·ke ta ko ni ko rej jerbal 
' 

nani? Ekwe, moktata kwoj mei mona ko 
' ' 

kijom kon niim. Bolen jet iien kwoj kuji 
men ko jet kon niim. Ne kwoj mona, eor 

' bar jet men ko niim ej komrnani ilo iien am 
' ' 

meme. Niko rej kuji, kekoli, rupi, im 
' ' iri mona ko kijom. Rej barainwot jipan 

' ' 
eok +a+i men ko reppen mokta jan aer 

' 
delon woj ilo buruom. 

'' ' 
Elanne enana ni ko 

' 
niim, innem eban emrnan aer kornrnani jerbal 

'' '' ko aer. Kwomaron jeemtak elanne ejjab 
' 

matij ~ona ko kijom . Ekwe enaaj kanooj 
in erm:nan an ni ko niim jipan eok elanne 

'' 
emrnan am karreoiki im kejparoki. 
'' ' 

10 
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Bolen enaaj itok 
' 

niim renaaj pad wot to; 

elanne emman am kejpar< 
' '' , 

ekamnono ronjake im je: 
'' ' 

ke niim raar konunani b' 
'' 

Bolen emoj am loe jet : 
' ' ' 

emman wot nier. Rutto 
'' nier konke emman aer k. 

'' roki . Bar kwe kwomaroi 

kammineneik eok kon je 

nan am kejparok niim. 
' 



e ta ko ni ko rej jerbal 

oktata kwoj mei mona ko 
' 

Bolen jet iien kwoj kuji 

niim. Ne kwoj mona, eor 
' ni.im ej kommani ilo iien am 

' 
ej kuji, kekoli, rupi, im 

jom. Rej barainwot jipan 
' 

o reppen mokta jan aer 
' 

buruom. Elanne enana ni ko 
' 

an errrrnan aer korrrrnani jerbal 
'' '' roil jeemtak e+anne ejjab 

kijom. Ekwe enaaj kanooj 

ko niim jipan eok elanne 

oiki im kejparoki. 

Bolen enaaj itok limoum in jela ke 
' ' 

niim renaaj pad wot toan wot am mour 
' elanne emman am kejparoki. Juon in naan 

' '' ' 
ekamnono ronjake im jela kake. Aaet, mool 

'' ' ' 
ke niim raar kommani bwe en etto aer pad. 

'' 
Bolen emoj am loe jet rutto ro im ej 

' ' ' 
emman wot nier. Rutto rein rej emman wot 

, ' '' 
nier konke emman aer karreoiki im kejpa-

'' roki. Bar kwe kwomaron in jino am 
' kammineneik eok kon jet waween ko remman 

'' nan am kejparok niim. 
' 
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Erri wot waween kein ij aikuj in 

karrnnineneik eo bwe en ernman im erreo wot 
-·-? niu. 

'' 
Erkein jet iaer, kajjeon mok: 

1. Buraje niim alikin a~ ruJ im 
mokta jan am ilen kiki aolep 
' ' 
raan. 

2. Kwal im kurkure lofiium alikin am 
' ' 

mona, elap tata fie kwoj mona men 
' ' ' 
ko ret6fial. 

3. En un unen mona ko kijom ilo 
' 

kajjojo iien m6fia. Men ko rej 

kaddek niim rej itok wot jan 

mona ko kwoj kani. 

4. Kajjeon kamineneik eok buraj, 

karreoik, im kejparok fiiim jan 

an jorraan. 

5. Jab kiji men ko repen fian an 

fiiim kiji. 

6. Ilok bwe takto eo en lale niim 
' ' iien otemjej ne ej iwoj nan aneo 

ak aelon eo am. 
' ' 

7. Jab kanooj im m6fia men ko reto-
' fial. Mona kein ejjelok uneir im 

' ' 
rejjab jipafi anbwinim nan jidik. 

Ta eo ej komman bwE 
'' 

Juon mak ernaron walok i ] 
' '' 

kein: 1) kuj ko rej ' k6~ 

2) jukwa ak carbohydratE 

3) juon ni eo emojno nar 
' ' 

kure. Juon plague ej jt 

unokan, emani im ej ejac 

wot armej. Plague ej e~ 

im men ko mottan. Kuj 1 
' 

ejaak im eddek e~anne e~ 

Bacteria kein emokaj ae1 
' 

fie ej wor jukwa ak men 1 

niid. Bacteria kein rej 
nan aer eddek im maron ~ 

loniid. Bacteria ko rej 
acids. Acids ko rej okt 
enamel, men eo im epen t 

Elanne ejorraan enamel e 
' 

jan plaque eo rej item B 

dentin eo im pulp eo. I 

ej or mak ilo fiiim. 
' ' 
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vaween kein ij aikuj in 

bwe en enunan im erreo wot 
'' 

~t iaer, kajjeon mok: 

~ niim alikin a~ ruj im 

jan a~ ilen kiki aolep 

Lm kurkure lonium alikin am 
' ' 

elap tata ne kwoj mona men 
' ' 

:ofial. 

unen mona ko kijom i+o 

jo iien mafia. Men ko rej 

< niim rej itok wot jan 

rn kwo j kani . 

)n kamineneik eok buraj, 

)ik, im kejparok niim jan 

:-raan . 

Lji men ko repen nan an 

<ij i. 

)We takto eo en lale niim 
' ' )temjej ne ej iwoj fian aneo 

Lon eo am. . ' 
~nooj im mafia men ko reto-

' Mona kein ejjelok uneir im 
' ' 

) jipafi anbwinim fian jidik. 

Ta eo ej komman bwe en mak juon ni? 
' ' ' 

Juon mak emarofi walok ilo juon ian waween 
' '' , 

kein: 1) kuj ko rej kotplflan plaque, 

2) jukwa ak carbohydrates ko rej mon, im 

3) juon ni eo emojno nan an acids ko kok-
' ' 

kure. Juon plague ej juon men eo ejjel9k 

unokan, emani im ej ejaak ilo niin jabde-
' wot arrnej. Plague ej ejaak jan bacteria 

im men ko mottan. Kuj kein rejjab maron 
' 

ejaak im eddek elanne ejjelok kijeir. 
' '' 

Bacteria kein emokaj aer eddek im ejaak 
' 

fie ej wor jukwa ak men ko retofial ilo 
' fiiid. Bacteria kein rej kojerbal ~ona 

nan aer eddek im maron jokwe ilowaan 

loniid. Bacteria ko rej ukot jukwa nan 

acids . Acids ko rej oktak im kokkure 
enamel, men eo im epen 

Elaiine ejorraan enamel 
' 

jan plaque eo rej item 
dentin eo im pulp eo. 

ej or mak ilo fiiim. 
' 

tata ilo fiiim. 

eo, innem kuj ko 

kokkure lok wot 
' '' 

Ilo waween in kiio 
' 
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Kwomaron bobrae niim jan an jorraan 

elanne kwonaaj buraj im karreoik niim ien , 
otemjej. Kwomaron bar bobrae niim jan an 

jorraan elaiiiie kwonaaj kadiklok am kojer-
' '' ' 

bal jukwa im men ko jet retonal. Rikomman 
' ' ' 

ni ro ilo jikin takto eo remaroii in bar 
' bobrae niim jan an jorraan. 

Tainad ej kakolle eo ealikkar tata ', , 
kon jooraan in iii. Taiiiad ej walok jan , , 
kuj ko rej pad ilo loniim im kokkure niim. , , , 
Ej kwalok ke niim kab nadum rejorraan. , , 

Ta ko rej kokkure nadum? Komalle ko , 
rej walok jan kuj ko im rej kokkure nadiirn , , , 
im jikin ko jet ilo loniim. Komalle ekka , 
wot an wa+9k ippan armej ro rerutto. 

Botaab, ajiri ro reddik remaron in bar 

bok kain naninmej in. Moktata ej ebboj 

nadum im toor botoktok jan nadli.m elaniie , , , 
kwoj buraj ak karreoik loniim. Naninmej , 
rot in ej ijjino ippan ajri im kwoj 

aikuj in bobrae ilo iien in ke kwoj dik 

wot. 

Kuj ko ilo plague K 
' 

ilo komman komalle nan r , ', 
rej ejouj ilo nadum im I , 
calculus elanne kwoj jat , 
Ilo an eddek kuj kein ej , 
im niira ren jepel lok jE 

' , ' 
kota ikotaan men kein rl 

obrak kon kuj im errrrned. 

in iddik im kwoban loi ~ 

ko rej komman jan bacter 
'' 

men ko mottaer im rej jc 

Naninmej in komalle ej ~ 
'' 

men ko jet rej juraake f 

komalle ej" kornman bwe ni , , 
EJ. barainwot kornman ela1 ', , 
im loniim. 

' 



)obrae niim jan an jorraan 

buraj im karreoik niim ien 

aron bar bobrae niim jan an 

kwonaaj kadiklok am kojer-', 
en ko jet retonal. Rikomman 

'' 
~ takto eo remaron in bar 

~ an jorraan. 

kakolle eo ealikkar tata 
'' ' 

ni. Tainad ej walok jan ', 
ilo loniim im kokkure niim. 

iim kab nadum rejorraan. 

kokkure nadum? Komalle ko , 
<uj ' ko im rej k9kkure nadum 

t ilo loniim. Komalle ekka 
' 

Jpan armej ro rerutto. 

ro reddik remaron in bar 

nej in. Moktata ej ebboj 

J6t6kt6k jan nadlim e+anne 

<arreoik loniim. Naninmej 
' 

10 ippan ajri im kwoj 

= ilo iien in ke kwoj dik 

Kuj ko ilo plaque ko elap kwonaer 
' , ' 

ilo komman komalle nan niim. Kuj kein 
' '' 

rej ejouj ilo nadum im remaron komman 
, '' 

calculus elanne kwoj jab buraj im juloki. , 
Ilo an eddek kuj kein ej komman bwe nadum 

, '' 
im niim ren jepel lok jan doon im k6IJ1fran , ', 
kota ikotaan men kein ruo. Kota in enaaj 

obrak kon kuj im emmed. Kuj kein rekanooj 

in iddik im kwoban loi kon mejam. Emmed 

ko rej korrnnan jan bacteria ko rej mej im 
' ' 

men ko mottaer im rej jorran ilo nadum. 

Naninmej in komalle ej kokkure nadlim im 
', 

men ko jet rej juraake niim. Jorraan in 

komalle ej komman bwe niim en tlim im jako. ', 
EJ. barainwot komman elap metak nan niim 

'' ' 
im loniim. 

' 

15 
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Kwomaron bobrae naninmej in komalle 
ilo jet waween ko. Buraj im karreoik 

I 

niim iien otemjej. Kepaak takto in ni ro 
rej waween ko renunan nan am bobrae nanin-

' I 

mej rot in. Juloki men ko rekoba ilo 
I 

niim bwe ren jab konnnan jorraan nan niim 
JI 

im loniim. 
' 
Enin waween an plague ko ejaak: 

Kuj in plague + jukwa = acids 
Acids + ni = metak ni im mak 

Kuj in plaque + kuj + fiad 

komalle 

Men in Katak ko: 

1. 

2. 

3. 

Kaalot juon mottarn i1 
I I 

nan <loon. 
a) Kwoj loe ke niin? 

b) Ewi waween niin? 

c) Ennnan ke an etton 
'' 

Bok jidik mottan moni 
I J 

kafie mona eo ak kwon 
I 

a) Kwomaron ke kane I 

kwoj jab kuji? 

b) Ewi waween an niiI 
mona? 

c) Enaaj kar ewi wawi 

ej j elok niim? 
JI 

Kaalot bar juon matt< 
I 

lale niin <loon. 
I I 

a) Elon lok ke niin < 
I I 

jan kwe? 

b) Ein jokjokin niin 
c) Dettan niin wot jt 

d) Eor ke niin en ej< 



bobrae naninmej in komalle 

ko. Buraj im karreoik 

jej. Kepaak takto in iii ro 
~emman nan am bobrae nanin-

'' Jloki men ko rekoba ilo 
' 

~b komman jorraan nan niim 
'' 

:n an plaque ko ejaak: 

plaque + jukwa = acids 
jg + ni = metak ni im mak 

Zuj in plaque + kuj + nad 
<omalle 

Men in Katak ko: 

1. 

2. 

3. 

Kaalot juon mot tam im et ton ak 
' ' nan <loon. 

a) Kwoj loe ke niin? 
b) Ewi waween niin? 
c) Emman ke an et ton kon niin? 

'' 
Bok J"idik mottan rnona. Kajjeoii 

' ' 
kaii.e rnona eo ak kwon jab kuji. 

' 
a) Kwomaroii ke kane rpona eo ak 

kwoj jab kiiji? 

b) Ewi waween an niim jipaii eok 
rnoiia? 

c) Enaaj kar ewi waween ne ekar 

ej j elok niirn? 
'' 

ujo 

Kaalot bar juon mottam. 
' ' 

Kornro naaj 
' lale niin <loon. 

' ' a) Elon lok ke niin ajri eo mot tarn 
'' ' ' 

jan kwe? 

b) Ein jokjokin niin wot juon ke? 
c) Dettan niin wot juon ke? 
d) Eor ke niin en ejako? 

17 
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